
La guía de Instagram que 
necesi tas para hacer crecer 
tu negocio



[ŜǘΩǎ do th is !

¿Qué tan importante son los colores en Instagram?

¿Cuál es el mejor filtro para mis publicaciones?

¿Cómo consigo el filtro ideal?

¿Qué papel tiene el fondo de tus fotos?

Conesta guíaqueremosayudartea respondertodas estas

dudas y preguntas que normalmente nos hacemos al

empezarcon la red socialdel momento: Instagram.

En esta guía encontrarastodos los consejosy trucos para

tener un perfil de Instagram de 10. Por eso, hemos

elaboradoesta guía de maneraque la puedesseguirpaso

a pasode manerafácil e intuitiva.

¡Vamos a comenzar!

@contactosingular

contactosingular.com



I n s t ag r amFeed*

*El feed es lo primero que van a ver tus seguidorescuando entren en tu perfil (foto de perfil, biografía,

contenidoΧ). Esel conjuntode todo tu Instagram.
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Nuest ro  ob je t ivo

Publicaren Instagramsin ningún objetivo es una perdida de

tiempo. Por ese motivo, tenemos que tener claro cual es

nuestroobjetivoa la horade subircontenido.

Estossonalgunosde losobjetivosmáscomunes:

o Ganartela confianzay fidelizaciónde tus clientes.

o Crearuna grancomunidadalrededorde tu producto

o marca haciendo sentir a tus seguidores que

formanparte de ella.

o Atraermásclientes.

o Aumentarlasventas

o Comoescaparatea tus productos.

o Creaciónde marca.

o Generarfeedback.

o Generarmástráfico a tu páginaweb.

Tener un άfeedέ(imagen conjunta de tu Instagram)con un

aspecto más profesional es totalmente necesariosi quieres

llamar la atenciónde tus seguidoresy atraer a máspersonasa

que seunana tu marca. Por eso,ser constantesy creativoses

fundamentalparaobtenerun buenresultado.
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E s c o g e  u n a  p a l e t a  d e  c o l o r e s

Escogeruna paleta de colores o un color puede ser utilizado

comoalgorepresentativoparatu marcao empresaen tu cuenta

de Instagram.

Site fijas,normalmente,lascuentasconmásseguidorestienden

a centrarseen una paleta de coloresbastanteconcretacon el

objetivode crearciertaharmoníade colorensuάfeedέ.

Puedeserunapaletade coloresquecombinenentre si o un solo

color. La cuestión es que tiene que ser algo notorio y en

consonanciaen todastus fotos.

Si tu marcao empresaya tiene un color corporativocomo por

ejemplo el rojo, lo único que tendrás que hacer es añadir un

poco de rojo en todas tus fotos para crear este efecto que te

comentamos. Si por el contrario no es así, te tocará escoger

aquel color o paleta de coloresque mejor puedencombinaro

representartu marcao empresa.



Herramientas que puedes utilizar para encontrar tu color:

ωEncuentra una paleta de color en coolor.com

ωBusca en Pinterest άŎƻƭƻǊǇŀƭŜǘǘŜέ

ωLee este artículo de Elle & CompanyDesigns
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El color o los coloresque hayasseleccionadopara tu cuenta

de Instagrampuedenaparecer:

o Enel fondode cualquierfoto.

o Enpersonasu objetosqueaparezcanen la foto.

o Siesuna foto de una frase,el color puedeestar tanto en

el fondocomoenel colorde la letra.

o Enla ropa.

Sino sabescomoempezar,no te preocupes. Empiezapor un

colorsimpley básicoquecreasquepuedeencajarbien.

Por si todavía no tienes esto claro, te mostramos unos

ejemplosa continuación.

http://coolor.com/
http://pinterest.com/
http://www.elleandcompanydesign.com/blog/color-palette


Color principal: azul

Otros colores: blanco y color de piel 
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Paleta de colores: azul del mar y del 
cielo, blanco, color piel y marrón.



Colores: marrón, gris, blanco y pequeños tonos de verde 
de las plantas. Estos tonos de verde, justamente, aportan 

ǳƴ ŀƛǊŜ Ƴłǎ άŜŎƻέ ȅ άearthlyέ al feed.
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Color principal: verde

Otros colores: blanco, amarillo y negro
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E s c o g e  u n  f i l t r o

¡Esta es una de las partes más divertidas y creativas!

Utilizar un filtro puede ser un detalle que marque la

diferenciaen tu perfil de Instagramy además,ayudaa que

todas tus publicacionesse vean en harmonía. Incluso, tus

seguidorespuedenllegara reconocertus publicacionessegún

el tipo de filtro queuses.

Normalmente,utilizarsiempreel mismofiltro eslo másfácil y

rápido pero también está la opción de utilizar diferentes

filtros quecombinenentre si.

La propia herramienta de Instagramya te da la opción de

escoger entre diferentes filtros aunque nuestra

recomendación es utilizar alguna otra aplicación como

Lightroom, VSCO o Snapseedy guardarte todos los filtros

paraque a la hora de subir una publicación,solo tengasque

aplicar el filtro y ya esta. Esto te ayudará a marcar la

diferencia,ya que todos los filtros que logreshacer habrán

sidocreadosespecialmentepor ti.



A continuación,te vamosa mostrar los diferentesfiltros que

tienes disponibles y a los que puedes acceder subiendo

directamente una foto a Instagram. Aquí no vamos a

explicarte uno a uno qué es lo que hacen, ya que eso lo

puedesver tú mismo/a por tu propia cuentaprobandocada

uno de ellosen tus fotos sinembargo,te vamosa contarque

efectopuedesconseguiren tu feedutilizandounosu otros.

Parautilizar los filtros quea continuaciónte vamosa mostrar,

tendrásque subiro haceruna foto en Instagram. Después,lo

único que tendrásque hacerserádarle al botónάǎƛƎǳƛŜƴǘŜέ.

Al hacerlo,encontrarástodos los filtros y solo tendrás que

seleccionarel filtro que deseesy, si lo deseas,modificar su

intensidad. Paramodificarla intensidaddel filtro, solotendrás

que clicar dos veces al filtro seleccionadoentonces, te

aparecerá una barra que podrás mover libremente para

graduarla intensidad.

Finalmente,justo abajo, al lado de los filtros, también te

saldrála palabraάŜŘƛǘŀǊέ. Dándoleallí, podrásver todas las

herramientasmás comunesde edición pudiendo retocar el

brillo, el contraste,la saturacióny más.
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FILTROS DE INSTAGRAM



Los siguientes filtros de Instagram que te mostramos

producen el efecto de blanco y frío en tus fotografías. Si

quieres que tus fotos tengan un tono frío y mucho brillo,

estos son tus filtros. Algo ademása destacar,es que se ha

demostradoque lasfotografíasmuysaturadasrecibenmenos

likesque lasfotos con tonos másblancoso azuladosasíque,

¡yasabes!
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Porotro lado,los filtros Valencia,Sierra,Rise, Reyesy Adenlo

que hacenes añadircalidezy bastantecontrastea tus fotos.

Todo lo contrario a los efectos que hemos visto

anteriormente.

Sobretodo en verano,lasfotografíasconcoloresmáscálidos

sonlasquemástriunfan y gustanen Instagram.
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Con estos filtros, en cambio, podrás conseguir una

combinaciónde los efectos anteriores y es que, algunos

aportancalidezy otros sonmásfríossegúnla intensidad. Por

ejemplo,el filtro Hefeañademuchasaturacióna lasfotos tal

comosepodríaveren la demostraciónde abajo.

Lacombinaciónde estosfiltros, incluso,podríacrearel efecto

de fotos antiguassobretodo si utilizasel filtro Hefey Cremaa

la vez.



Instagramtambiénofrecetoda una seriede filtros en blanco

y negro,algunasconmásnitidezcomoel filtro Inkwelly otros

hastacon un poco de saturacióncomo el filtro Willow. Todo

dependeráde tus gustosy del sentidoy efectoque le quieras

dara tus fotosutilizandoestosfiltros.

Normalmente, el filtro blanco y negro se utiliza para dar

seriedada la vezque,eleganciaa tus fotos.
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